(&)

NAVOD K POUZITi PRO MEKKE KONTAKTNi COCKY BAUSCH + LOMB

Blahopiejeme vam, Ze jste se pfipojili k miliondm dalSich lidi z celého svéta, ktefi pouzivaji kontaktni cocky Bausch + Lomb.
Informace v tomto névodu k pouZiti jsou uréeny uzivatelim mékkych kontaktnich ocek Bausch + Lomb; zahruje

dulezité informace o poutiti produktu a bezpecnostni informace. Pro ochranu vaseho zraku a zdravi oci je nezbytné, abyste
postupovali podle téchto pokynii a pokynd svého ocniho Iékafe. Pokud méte dotazy k informacim obsazenym v tomto
névodu k pouZiti, obratte se na svého ocniho Iékare. Tento ndvod k poutiti plati pro nasledujici produkty:

Tabulka 1: KONTAKTNi COCKY, NA KTERE SE VZTAHUJE TENTO NAVOD K POUZITI:

NAZEV PRODUKTU/ OBSAH il orannoceni | INTERVAL
MATERIALU INDIKACE (hm\nlt?i:i%) ROZTOK V BALENI | PLAN NOSENI VVMENY
Kontaktni cocky Sférické nebo
PureVision® (balafilcon A) | terapeutické
s manipulacnim zabarvenim | poufiti
Kontaktni cocky PureVision® | Astigmatismus Boritanem
Toric (balafilcon A) nebo frovany
s manipulacnim zabarvenim | terapeutické pulrovany .
poutit fyziologicky roztok
Kontaktni cocky PureVision® | Preshyopie nebo
Multi-Focal (balafilcon A) | terapeutické Denni noeni Vyméiite cocky
s manipulacnim zabarvenim | pouiti nebo dlouhodobé | kazdych 30 dni
Kontaktni cocky Sférické nebo |36 % nosenipodobu | nebo podle
PureVision®2 (balafilcon A) | terapeutické 1az30dniimezi | pokynii svého
s manipulacnim zabarvenim | poufiti vyjmutim ocniho lékare
Kontaktni cocky Astigmatismus Boritanem
PureVision®2 For nebo fi .
Astigmatism (balafilcon A) | terapeutické pu 'rtival_lyk’ K
s manipulacnim zabarvenim | poufiti f“yzl|o 0gicky roztoks
Kontaktni cocky Presbyopie nebo '
PureVision®2 For terapeutické
Presbyopia (balafilcon A) | pouziti
s manipulacnim zabarvenim
Kontaktni cocky SofLens® | Astigmatismus Denni noeni Vyméiite Cocky
Toric (alphafilcon A) Boritanem nebo dlouhodobé | kazdych 30 dni
s manipulacnim zabarvenim 66 % pufrovany nosenipodobu [ nebo podle
fyziologicky roztok | 1az7 dnlimezi | pokynii svého
vyjmutim o¢niho Iékare
Kontaktni cocky Sférické
Optima®38 (polymacon)
s manipulanim zabarvenim Sterilni fyziologicky Vyméite cocky
Kontaktni cocky SofLens® | Sférické roztok kazdych 30 dni
Series (polymacon) — B3, Denni noseni nebo podle
H3, H4, H03 a HO4 pokynii svého
Kontaktni Cocky Soflens® | Presbyopie Fyziologick roztok otniho lékafe
Multi-Focal (polymacon) P
s manipulacnim zabarvenim pufrovanfosfaty
Kontaktgl cocky Sférické Fyzologicky roztok
SofLens® 38 (polymacon) oo P iy
s manioulanim zabarvenim pufrovany fosfaty | Denni nosen Vyméiite Cocky
— — — nebo dlouhodobé | kazdych 30 dni
Konj(akt:l Cocky Sférické 38,6% FyZ|oIog|§ky ro,ztok nosenipodobu | nebo podle
Optlmfa F\A! (’polymacon)l pufrovany fosfatem Tai7dndmezi | pokyndsvého
s manipulacnim zabarvenim vbl{strlu NFBO | vyjmutim oéniho lékafe
sterilni fyziologicky
roztok v lahvicce
Kryci zabarvené kontaktni | Sférické
¢ocky SofLens® Natural
Colors (polymacon) Fyziologicky Vyméite cocky
Kryci zabarvené kontaktni | Sférické roztok pufrovany kazdych 30 dni
Cocky SofLens® Star Colors |1 boritanem NEBO | Denni noseni nebo podle
(polymacon) fyziologicky roztok pokyndi svého
Kryci zabarvené kontaktni | Sférické pufrovany fosfatem ocniho lékare
¢ocky Optima® Natural Look
(polymacon)
Mékkeé kontaktni Sférické
¢ocky Bausch + Lomb
Ultra® (samfilcon A)
s manipulacnim zabarvenim
Mékké kontaktni cocky Astigmatismus
Bausch + Lomb Ultra® for
Astigmatism (samfilcon A) Boritanem Denni noeni Vyméiite Cocky
s manipulacnim zabarvenim Efmflan ! nebo dlouhodobé | kazdjch 30 dni
Mekké kontaktnicocky | Presbyopie | 46% ?ymlo icyk, ogtoks| ne5EnTpodobu [ nebopodie
Bausch + Lomb Ultra® for P 91y 1az7dniimezi | pokynii svého
K 'oloxaminem - PR
Preshyopia (samfilcon A) vyjmutim o¢niho Iékare
s manipulacnim zabarvenim
Mékké kontaktni Preshyopie a
Cocky Bausch + Lomb astigmatismus
Ultra® Multifocal for
Astigmatism (samfilcon A)
s manipulacnim zabarvenim
Kontaktni cocky Sférické Boritanem Vyméiite Cocky
SofLens® 59 (hilafilcon B) frovany kazdych 30 dni
s manipulacnim zabarvenim 59% pulrovany Denni noeni nebo podle
fyziologicky roztok s P
Poloxaminem polyniisvého
ocniho lékare

JAK COCKY FUNGUJI (CINNOST)

Kontaktni cocky v tabulce 1 propoustéji mezi 86% az 98% viditelného svétla. KdyZ jsou umistény na rohovce v hydratovaném

stavu, funguji v3echny kontaktni cocky uvedené v tabulce 1 jako refrakéni médium pro zaostieni svételnych paprskii na
sitnici. Kdyz jsou kontaktni cocky Purevision® a Purevision®2, urcené pro terapeutické pouziti, nasazeny na rohovce, piisobi
také jako ochrana rohovky a zmiriiuji bolest béhem Iécby ocnich patologii.

INDIKACE A URCENE POUZITI

Sférické: Mékké kontaktni cocky Bausch + Lomb jsou ureny pro korekci refrakéni ametropie (krdtkozrakost a dalekozrakost)
u afakickych a/nebo neafakickych osob s ocima bez chorob, vykazujicich astigmatismus 2,00 dioptrie nebo méné, ktery
nenarusuje ostrost zraku.

Astigmatismus: Mékké kontaktni cocky Bausch + Lomb jsou urceny pro korekci refrakéni ametropie (kratkozrakost,
dalekozrakost a astigmatismus) u afakickych a/nebo neafakickych osob s o¢ima bez chorob, vykazujicich astigmatismus
5,00 dioptrie nebo méné, ktery nenarusuje ostrost zraku.

Preshyopie: Mékké kontaktni cocky Bausch -+ Lomb jsou urceny pro korekci refrakéni ametropie (krétkozrakost,
dalekozrakost a astigmatismus) a presbyopie u afakickych a/nebo neafakickych osob s ocima bez chorob, vykazujicich
astigmatismus 2,00 dioptrie nebo méné, ktery nenarusuje ostrost zraku.

Presbyopie a astigmatismus: Mékké kontaktni cocky Bausch -+ Lomb jsou urceny pro korekci refrakéni ametropie
(krdtkozrakost, dalekozrakost a astigmatismus) a presbyopie u afakickych a/nebo neafakickych osob s ocima bez chorob,
vykazujicich astigmatismus az 5,00 dioptri a vyZaduji dalsi mohutnost v rozmezi od 40,75 D do +5,00 D.
Terapeutické poutiti: Kontaktni cocky Bausch + Lomb PureVision® a PureVision®2 (balafilcon A) mohou byt rovnéz
poutzity k 1éché poruch epitelu rohovky.

Pri opakovaném poufiti musi byt kontaktni cocky po vyjmuti a pred opakovanym vlozenim vycistény, oplachnuty a
vydezinfikovény. Vzdy dodrzujte plén noseni a intervaly vymény doporucené ocnim Iékaiem. Informace o plénu nosenia
intervalu vymény kontaktnich cocek najdete v tabulce 1.

Poznamka: ,Afakicky” znamend, postradat zaostfovaci cocku uvnitf oka”.

KONTRAINDIKACE (DGVODY NEPOUZIVANI)
NEPOUZIVEITE kontaktni ¢ocky Bausch + Lomb, pokud nastane nékterd z nasledujicich podminek:

« Alergie, zanét, infekce, podrazdéni nebo zarudnuti oka i okoli oka
Suché o¢i (nedostatek slz)

+ Jakékoli otni onemocnéni, poskozeni (napfiklad odér rohovky) nebo neobvykly stav, kterd ovliviiuje rohovku, spojivku
nebo ocni vicka

« Snizend citlivost rohovky
Jakékoli systémové onemocnéni nebo Spatny zdravotni stav (napfiklad nachlazeni nebo chiipka), které mohou mit vliv
na oko nebo byt zhorseny nosenim kontaktnich cocek

« Alergickd reakce ocnich povrchdi nebo okolni tkéné, kterd miiZe byt vyvolédna nebo zhorsena nosenim kontaktnich cocek
Alergie na kteroukoli slozku roztoku pouZivaného pro péci o kontaktni ¢ocky Bausch + Lomb
Jakakoli aktivni rohovkova infekce (bakteridlni, plisiiova nebo virovd)

« Pacienti, ktefi nechtéji nebo nemohou pochopit nebo dodrzovat jakakoliv varovani, bezpecnostni opatieni, omezeni
nebo pokyny
Poutziti Iékd, které jsou kontraindikovany pro noseni kontaktnich cocek
Jakykoli predchozi Iékai'sky zakrok, ktery méize nepiiznivé ovlivnit pouzivani prostredku

UPOZORNENI

Problémy s kontaktnimi cockami mohou zplisobit tézké poskozeni oci nebo tézkou oéni infeki, vcetné infekéni

keratitidy. Pro sprévné pouZiti cocek je nezbytné dodrZovat pokyny ocniho Iékafe a viechny pokyny stanovené na Stitku

vyrobku. Méli byste si byt védomi nasledujicich varovéni a GpIné je projednat s ocnim lékafem:

+ Musite dodrZovat vSechna omezeni stanovena pro noseni, plan noeni, rezim isténi, intervaly vymény a plan
néslednych navstév u lékare. Ocni potize, napiiklad viedy rohovky, se mohou dostavit velmi rychle a vést az ke ztraté
zraku (véetné oslepnuti).

- Cocky pro denni no3eni nejsou urceny pro noéni noseni a neméli byste je proto nosit pii spanku. Klinické studie
ukadzaly, ze riziko tézkych nezadoucich cinkti se zvy3uje pfi pouzivani cocek pro denni noseni béhem noci.

« Zestudii vyplyva, Ze mezi osobami, které pouzivaji kontaktni cocky, je cetnost nezadoucich Gcinkd vy3si u kuidkd nez
u nekurdkd.

+ Opak ¢ pouziti jednodennich jednorazovych cocek miize vést ke zménam cocek, které mohou zpisobit nepohodlia
$patnou ostrost zraku.

Pokud pocitujete nepohodli oci, nadmémé slzeni, zmény vidéni nebo zarudnuti oci, méli byste okamzité vyjmout
¢ocky z oci a neprodlené kontaktovat svého ocniho Iékare.

« NEPOUZIVEJTE, pokud je obal poskozen nebo netimysiné otevien.

« NEVYSTAVUJTE kontaktni cocky piisobeni nesterilni vody (napfiklad vodovodni vody), kdyz je nosite. Voda miize
obsahovat mikroorganismy, které mohou vést k zavazné infekci a ztraté zraku (vcetné oslepnuti).

Pokud byly vase cocky ponoreny do vody pii plavéni v bazénech, jezerech nebo oceanech, zlikvidujte je a
vyméiite je za novy par.

PRODLOUZENA DOBA NOSENi

+ Bylozjisténo, Ze uZivatelé kontaktnich cocek s prodlouzenou dobou pouZiti jsou v porovnani s nositeli jednodennich
kontaktnich cocek vice ohrozeni infekci (infekénf keratitida).

Néktefi vyzkumni pracovnici se domnivaji, Ze pficinou téchto komplikaci miize byt jeden i vice téchto faktord: oslabend
odolnost rohovky vici infekcim napiiklad v diisledku hypoxie, zejména pfi zavienyich ocich; ocni prostred, které je o néco
priznivéjsi pro rozmnozovani bakteri a dalSich mikroorganismd, zejména pokud pacient nedodrzuje rozvrh pravidelného
vyjimani a dezinfekce nebo likvidace cocek; nespravné dezinfikovani nebo cisténi cocek pacientem; kontaminace
prostredkii péce o ¢ocky; nedostatecnd pacientova osobni hygiena; nevhodnost vybranych cocek nebo planu noseni

pro daného pacienta; hromadéni usazenin na ¢ockéch; poskozeni cocek; nesprdvné usazeni; délka doby noseni cocek;
pritomnost zbytkdi ocniho sekretu nebo kontaminantt z prostiedi.

« Velkd vétsina pacientd sice pouziva cocky bez problém, nicméné jsou hlaSeny pripady, kdy je delsi noseni cocek spojeno
s vyssim vyskytem a pokrocilym stavem epitelidinich mikrocyst a infiltrét(i a s endotelidInim polymegatismem; v
takovych pfipadech je tieba zvaZit pieruseni nebo zakaz dlouhodobého nodeni cocek. Poskozeni epitelu je pfi ukonceni
dlouhodobého noseni vratné.

« Vratnost tcinkd noseni kontaktnich ¢ocek na endotel neni jednoznacné prokdzana. V disledku toho ndzory ocnich Iékarii
na dlouhodobé noseni riizni od nepfedepisovani dlouhodobého noseni viibec az po predepisovani flexibilni doby noseni,
ato od prileZitostného nocniho noseni po predepséni stanovenych obdobi no3eni s ndslednymi kontrolami a sprévnym
rezimem péce.

BEZPECNOSTNI OPATRENI

Méli byste si byt védomi nasledujicich bezpecnostnich opatfeni a tipIné je projednat s ocnim lékafem:

Pred ukoncenim navstévy u ocniho ékafe se jistéte, ze miizete ¢ocky okamzité vyjmout nebo ze mate k dispozici
nékoho jiného, kdo je vyjme misto vds.

« Nikdy nenoste cocky po dobu delsi, nez je doporuceno ocnim lékarem.
Pied manipulaci s ¢ockami si vidy umyjte a oplachnéte ruce. NEDOPUSTTE, aby se vam kosmetika, pletové vody, mydla,
krémy, deodoranty nebo spreje dostaly do oci nebo na cocky. Nejlepsije nasadit i cocky pred licenim. Kosmetika na
vodni bazi zplisobi poskozeni cocek s mensi pravdépodobnosti nez vyrobky na bazi oleje.

« NeZse dotknete Cocek, ujistéte se, Ze na prstech a rukou nemate cizi materidl, protoze by mohlo dojit k mikroskopickym
$krabanclim na cockéch, coz by zpiisobilo zkreslené vidéni a/nebo poskozeni oi.

« Scockami vidy zachdzejte opatré a nenechte je spadnout.

« NEDOTYKEJTE se ¢ocek nehty.
Pfi manipulaci, vklddéni, vyjimani, cisténi, skladovani a noeni kontaktnich cocek peclivé dodrzujte pokyny v této
pfibalové informaci a pokyny doporucené vasim ocnim lékarem.



«  Nikdy nepouijvejte pinzetu nebo jiné ndstroje k vyjmuti cocek z pouzdra na cocky, pokud nejsou vyslovné urceny pro
toto poutiti. Cocku si do ruky ,nalijte”.

« Pokud ¢ocky pfilnou k ocim (pfestanou se pohybovat), postupujte podle doporucenych pokynii uvedenych v ¢asti
PECE 0 ULPELOU (NEPOHYBLIVOU) COCKU. Pokud se ¢ocka stale nepohybuje, méli byste se ihned obrétit na svého
ocniho lékare.

« Piino3eni ¢ocek se pokud mozno vyhnéte viem Skodlivym nebo drazdivym vyparim a koufi.

- Pokud se vase kontaktni cocky dostanou do kontaktu se Skodlivymi vypary (napfiklad chemickymi nebo nebezpecnymi
ldtkami) nebo s nebezpecnym prostiedim s dopadem na zrak, mély by byt ihned vyjmuty.

« CHRANTE ped mrazem.

« NESDILEJTE své ¢ocky s jinymi osobami.

Navic pro terapeutické pouziti:

- Priterapeutickém poutZiti kontaktnich cocek PureVision® a PureVision®2 (balafilcon A) je nutny piisny dohled
ocniho lékare.

« Léky potfebné k Iécbé by se mély pouzivat opatrné a pod pfisnym dohledem ocniho Iékae.

- Zaurcitych okolnosti cocky vklada a vyjimé pouze ocni lékar. Pokud tomu tak je, pacienti maji byt pouceni, aby s cockami
NEMANIPULOVALI sami.

BEZPECNOSTNI OPATRENI PRI PECI 0 COCKY

« Vidy poutzivejte ¢erstvy, neprosly roztok pro péci o cocky, doporuceny vasim ocnim Iékafem.

« Pri pouZiti roztoki na kontaktni cocky vzdy postupujte podle pokyndi v pfibalovych letdcich.

+ Pokud cocky nenosite (jsou uloZené), vzdy je uchovavejte zcela ponofené v doporuceném skladovacim roztoku. Pokud
povrch cocky vyschne, fidte se pokyny v oddile PECE 0 VYSCHLE (DEHYDROVANE) COCKY.

- Kmazéni nebo smaceni cocek NEPOUZIVEJTE sliny ani nic jiného neZ doporucené roztoky.

« Nikdy nepouzivejte konvencni roztoky pro tvrdé kontaktni cocky, které se také nedoporucuji pro poufiti's
piredpisovymi cockami.

« NEMICHEJTE ani NESTRIDEJTE systémy nebo roztoky pro péci o ¢ocky, pokud to neni uvedeno v oznaceni zpiisobu péce o
¢ocky, nebo bez konzultace s ocnim lékarem.

« Kdténi a dezinfekdi Cocek PureVision® nebo PureVision®2 (balafilcon A) NEPOUZIVEJTE dezinfekéni systém Ultracare,
ani zadné jeho soucdsti (dezinfekeni roztok Ultracare, neutralizacni tablety Ultracare, cistic Lens Plus Daily Cleaner a istic
Ultrazyme Enzymatic Cleaner), jinak dojde ke zméndm rozmér(i cocek.

NEZADOUCI REAKCE (PROBLEMY A CO DELAT)

Méli byste si uvédomit, Ze mohou nastat ndsledujici problémy:

- Bodani, paleni, svédéni (podrazdéni) oti i jind bolest oka

- Pocit je méné prijemny, nez kdyz byla cocka nasazena do oka poprvé

« Neobvykly pocit, ze néco spadlo do oka (cizi téleso, odrenina)

« Nadmérné slzeni oci nebo neobvykly vytok z oci

- Zarudnuti oci

- Zhor3end ostrost zraku (snizend rozliSovaci schopnost)

« Rozmazané vidéni, duha nebo aura kolem predméti

« Citlivost na svétlo (fotofobie)

«  Suchéodi

Pokud si viimnete ¢ehokoli uvedeného vyse, méli byste OKAMZITE SVE COCKY VYJMOUT.

« Pokud nepfijemny pocit nebo potiz odezni, je tfeba si cocku diikladné prohlédnout. Jestlize je cocka jakkoli poskozend,
NELZE ji jiz vklddat do oka. Méli byste cocku zlikvidovat a vlozit novou. Pokud problém pretrvava, méli byste okamZité
cocku vyjmout a obratit se na svého ocniho Iékare.

- Pokud se vyskytne kterykoli z vy3e uvedenych problémi, miZe jit o zdvazny stav, jako je infekce, vied rohovky,
neovaskularizace nebo iritida. Méli byste cocku ponechat mimo oko a okamzité vyhledat profesiondlni
identifikaci problému a rychlé o3etfeni, aby se zabranilo tézkému poskozeni oci.

- Béhem terapeutického poufiti miize byt nezadouci reakce zpiisobena plvodnim onemocnénim nebo poskozenim, nebo
miiZe byt zpiisobena pouzivanim kontaktni cocky. Existuje moznost, Ze se stavajici onemocnéni nebo stav zhorsi, pokud
se k [écbé jiz nemocného nebo poskozeného oka pouzije mékka kontaktni cocka pro terapeutické pouZiti. Pokud pfi
noseni cocky dojde ke zhorseni pfiznakd, ihned kontaktujte svého ocniho lékare.

NAMETY K DISKUSI S VASIM OCNIM LEKAREM

Stejné jako u jinych kontaktnich cocek, jsou i v tomto pripadé nasledné kontroly nezbytné pro zajisténi trvalého zdravi oci.

Méli byste byt pouceni o doporuceném plénu néslednyich kontrol. Pacientiim se doporucuje, aby se poradili s ocnim Iékafem

predtim, nez:

« Budou nosit cocky pfi sportovnich a vodnich aktivitach. Vystavi kontaktni cocky vodeé pii cinnostech, jako je plavani,
vodni lyZovani a horké vany, protoze to miize zvysit riziko o¢ni infekce, zejména acanhamoeboveé keratitidy.

«  Iménityp tocek nebo parametr cocek.

kykoli lék do oci. Nasadi Iéky, jako jsou antihistaminika, dekongestanty, diuretika, svalova relaxancia,
uklidrujici 1éky a Iéky na cestovni nevolnost, které mohou zpisobit suchost oka, zvy3ené povédomi o nasazeni cocky
nebo rozmazané vidéni. Pokud takové podminky existuji, méla by byt stanovena vhodnd napravnd opatfeni. Ta by
podle zvaznosti mohla zahrnovat pouzivéni zvihcovacich kapek, které jsou urceny pro pouziti s mékkymi kontaktnimi
¢ockami, nebo docasné preruseni noseni kontaktnich cocek béhem uzivani dotycnych 1éka.

« Uzivatelé perordIni antikoncepce by pfi pouzivani kontaktnich cocek mohli vykazovat vizualni zmény nebo zmény
snasenlivosti cocek. Pacienti by méli byt podle toho upozornéni ocnim Iékafem.

- Budou pouzivat kontaktni cocky v pfilis suchém nebo prasném prostredi.

« Pokud jste kontaktni cocky del3i dobu nenosili, kontaktujte svého ocniho lékafe.

- Obratte se na svého ocniho lékare ohledné dalSich omezeni pro noseni, kterd se na vas vztahuji.

KDO BY MEL VEDET, ZE NOSITE KONTAKTNI COCKY

- Informujte svého praktického Iékafe o tom, Ze nosite kontaktni cocky.

- Vidy informujte svého zaméstnavatele, Ze nosite kontaktni cocky. Nékteré prace mohou vyZadovat poufiti ochrannych
prostredkd na oci nebo mohou vyzadovat, abyste NENOSILI kontaktni cocky.
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OSOBNIi HYGIENA A MANIPULACE S COCKAMI
PRIPRAVA COCKY PRO NOSEN

- Predtim, nez se dotknete Cocek, si vzdy diikladné umyjte ruce jemnym mydlem, tpIné je opléchnéte a osuste rucnikem,
ktery nepousti vidkna.

« Pied manipulaci s cockami nepouzivejte mydla obsahujici studeny krém, pletovou vodu ani mastnou kosmetiku, protoze
tyto latky se mohou dostat do kontaktu s cockami a narusovat tispésné noseni.

« S cockami manipulujte Spickami prstdi a peclivé se vyhybejte kontaktu s nehty. Je vhodné udrzovat nehty kratké
ahladké.

MANIPULACE S COCKAMI

« Vidy vklddejte a vyjimejte tutéZ cocku jako prvni, abyste se vyhnuli zdméné.

« Umistéte cocku na ukazovacek a zkontrolujte, zda je cocka vihkd, cistd, Cird a bez vrypdi nebo trhlin. Ujistéte se, Ze je
Cocka prohnuta licem ven.

—— X~—

+ Pokud ndhodou na oko umistite cocku naruby, mél by vam néktery z nasledujicich faktord signalizovat, abyste ji vyjmuli
a nasadili spravné:
0 Mensinez obvyklé pohodli
o Cotka se miize na oku slozit
o Nadmérny pohyb cocky pfi mrknuti
0 Rozmazané vidéni
Pokud se cocka slozi a piilepi k sobé, polozte ji na dlari a diikladné navlhcete zvihovacim roztokem doporucenym ocnim
Iékaiem. Potom JEMNE promnéte cocku mezi ukazovackem a dlani pohybem dozadu a dopredu.

« Pokud se cocka zplosti nebo se na prstu zfasi, mohou byt ¢ocka nebo prst piilis mokry. Chcete-li to napravit, osuste prst
nékolikandsobnym pienesenim cocky z jednoho ukazovacku na druhy a pokazdé osuste opacny prst.

« Nikdy nevkladejte cocku do oka, pokud nebyla zcela hydratovana (smdcena) pomoci oplachovaciho nebo skladovaciho
roztoku doporuceného ocnim |ékafem.

NASAZENI COCKY DO OKA

Technika nasazeni jednou rukou (OBRAZEK A a OBRAZEK B)

Umistéte cocku na ukazovacek. S hlavou vzhiiru se podivejte pfimo dopredu, stahnéte si spodni ocni vicko prostiednickem
ruky, kterou ¢ocku nasazujete. Podivejte se utkvéle vzhiiru na bod nad sebou. Poté cocku nasadte na spodni ¢ast béima
oka. Odtahnéte ukazovacek a pomalu uvolnéte spodni ocni vicko. Pohlédnéte dold; tim cocku spravné umistite. Na okamzik
zaviete oci a Cocka by se méla v oku vystiedit.

Technika umistovani dvéma rukama (OBRAZEK C a OBRAZEK D)

S ¢ockou nasazenou na ukazovacku vytéhnéte prostednickem druhé ruky horni o¢ni vicko smérem k obodi. Pomoci
prostfednicku ruky, kterou ¢ocku nasazujete, stihnéte spodni ocni vicko doldi a poté umistéte cocku do stfedu oka. Udrzujte
tuto polohu a podivejte se doldi; tim cocku spravné umistite. Pomalu uvolnéte ocni vicka.

-

)

OBRAZEK C OBRAZEKD

OBRAZEK A OBRAZEK B

Pokud citite usazeni ¢ocky jako nepiijemné, pak postupuijte takto:
Podivejte se do zrcadla, jemné polozte prst na okraj kontaktni cocky a pomalu posurite cocku smérem od nosu a soucasné se
divejte opacnym smérem. Poté se zamrka’nl’n] §oEka samaznovu vysthdl’. Pokud u;azenl' Cocky stdle citite jako neprijemné,
postupujte podle kroki popsanyich v casti NEZADOUCI REAKCE (PROBLEMY A CO DELAT).
VYSTREDENI COCKY
Pokud mdte po umisténi cocky rozmazané vidéni, zkontrolujte nésledujici:
(otka neni na oku vystredéna. Cheete-li ¢ocku vystredit, udélejte to jednim z nsledujicich postupi:
o Drzte horni a dolni ocni vicka oteviend svymi prsty. Poté se podivejte do zrcadla, jemné polozte prst na kontaktni
¢ocku a posurite cocku smérem do stfedu oka.
NEBO
o Drzte horni a doIni ocni vicka oteviend svymi prsty. Poté se podivejte do zrcadla, pohnéte okem smérem k cocce a
umistéte ji tak do stfedu oka.
« Pokud je cocka vystfedéna, vyjméte ji a zkontrolujte ndsledujici:
o Kosmetika nebo oleje na ¢occe. Cocku vycistéte, oplachnéte, vydezinfikujte a znovu viozte do oka.
o Cocka je v nespravném oku.
o Cocka je naruby (nesedi vam tak pohodiné jako obvykle).

Pokud zjistite, Ze poté, co jste zkontrolovali vy3e uvedené, stéle vidite rozmazané, vyjméte obé cocky a obratte se na svého
ocniho lékare.

VYIMUTI COCKY

Vidy vyjimejte tutéZ cocku jako prvni.

« Dikladné si umyjte, oplachnéte a osuste ruce.

« Nez se pokusite cocku vyjmout, vzdy se ujistéte, Ze je ve spravné poloze (jednoduchou kontrolou vidéni, kdy zaviete
vidy jedno oko, zjistite, zda je cocka ve spravné poloze). Podivejte se nahoru a pomalu si stahnéte spodni ocni vicko
prostrednickem ruky, kterou cocku vyjimate, a polozte ukazovacek na spodni okraj cocky. Lehce stisknéte cocku mezi
palcem a ukazovackem a vyjméte ji. Vyhnéte se slepeni okrajti cocky k sobé.

Vyjméte druhou cocku stejnym postupem.
Pokud je obtizné cocky vyjmout, poutijte zvih¢ovaci kapky doporucené vasim ocnim Iékarem.

« Dodrzujte pozadované postupy péce o cocky popsané v ¢asti PECE 0 COCKY.

Poznamka: Pokud je pro vds tento zplisob vyjmuti cocky obtizny, vés ocni lékaF vam doporudi alternativni zplisob.

PECE 0 ULPELOU (NEPOHYBLIVOU) COCKU

Pokud cocka ulpi (pfestane se pohybovat), nakapejte si do oka nékolik kapek zvihcovaciho roztoku doporuceného ocnim
Iékatem. V tomto pFipadé NEPOUZIVEJTE ¢istou vodu ani nic jiného neZ doporucené roztoky. NEPOKOUSEJTE se vyjmout
¢ocku, kterd ulpéla, mohlo by to poskodit vase oko. Pokud se cocka nezacne pohybovat, kdyz po nékolika aplikacich roztoku
mrknete, okamité kontaktujte svého ocniho Iékare. NEPOKOUSEJTE se takovou ¢ocku vyjmout, pokud vém to neporadi
ocni lékaf.

PLANY NOSENI COCEK

Vas ocni lékar miize doporucit pouZiti kontaktnich cocek, jako jsou jednorazové cocky nebo cocky s castou/planovanou
vyménou. Jakmile je ¢ocka vyjmuta na konci predepsané doby noseni, mélo by vase oko ziistat v klidu bez
noseni cocky pies noc nebo déle, jak doporucuje ocni Iékaf, a to bez ohledu na plan, ktery mate predepsany.

Denni noseni

Pacienti, ktefi nosi ocky denné, mohou mit zpocatku tendenci nosit cocky nadmérmé. Plan no3eni by mél byt stanoven
ocnim Iékafem a poskytnut pacientovi.

Dlouhodobé noeni (delsi nez 24 hodin nebo pii spanku)

Spolecnost Bausch + Lomb doporucuje, aby byla osoba, ktera nosi kontaktni ¢ocky, nejprve vyhodnocena podle denniho
plénu noseni. Pfi pfiznivém vysledku miize nésledovat postupné zavédéni dlouhodobého noseni, jak stanovi ocni lékar.
Tyto ocky byly schvaleny pro dlouhodobé noseni az 7 dni nebo az 30 dni, v zavislosti na produktu. Cocka musi byt vyjmuta,
vycisténa a vydezinfikovéna, nebo zlikvidovana a nahrazena novou cockou, jak stanovi oni lékar. Jakmile je ¢ocka
vyjmuta, méla by ziistat mimo oko po dobu odpocinku pres noc nebo déle, jak stanovi ocni lékaf.

Noseni jednorazovych cocek

Neni tieba zddna péce o ¢ocky. Cocky se musi zlikvidovat pokazdé, kdyz jsou vyjmuty z oka. Cocky by mély byt ocistény,
oplachnuty a dezinfikovany pouze v pfipadé nouze, pokud nahradni cocky nejsou k dispozici.

Casta/planovana vyména

Pri vyjmuti mezi intervaly vymény musi byt cocky pied opétovnym vlozenim ocistény a vydezinfikovany, nebo musi byt
zlikvidovany a nahrazeny novou ¢ockou, jak stanovi ocni lékar.



PECE 0 CoCKY

« Probezpecné a pohodiné noseni cocek je diileZité, abyste své cocky nejprve ocistili a oplachli a poté dezinfikovali
[a neutralizovali (pro systémy na bédzi peroxidu vodiku)] po kazdém vyjmuti na zékladé rezimu péce o cocky
doporuceného vasim ocnim lékafem.

« Nedodrzeni doporuceného rezimu péce o cocky miize vést ke vzniku zdvaznych ocnich komplikaci.

NAMACENI A SKLADOVANI COCEK

Ndvod k pouziti:

Pfi kazdém namoceni (uloZent) cocek pouzivejte pouze cerstvy dezinfekéni roztok pro kontaktni cocky.

UPOZORNENI:

NEPOUZIVEJTE opakované ani NEDOPLNUJTE stary roztok zbyly v pouzdru na éocky, protoze jeho opakované pouZiti snizuje
(icinnost dezinfekce cocek a mohlo by vést k tézkeé infekci a ztraté zraku (véetné oslepnuti).,,Dopliiovéni” je pridéni
Cerstvého roztoku k roztoku, ktery zbyl v pouzdre.

DELKA CISTENi A OPLACHOVANI

Ndvod k pouziti:

Dodrzujte doporucenou délku ¢isténi a oplachovani uvedenou na stitku roztoku pouzivaného k cisténi, dezinfekci a namaceni
Cocek, aby se cocky adekvatné dezinfikovaly a sniZilo se riziko infekce kontaktnich cocek.

UPOZORNENI:

« (Cotky istéte a oplachujte po doporucenou dobu; pomiizete tim predchazet tézkym ocnim infekcim.

«  Nikdy nepouZivejte vodu, fyziologicky roztok nebo zvlhcovaci kapky k dezinfekci cocek. Tyto roztoky nebudou cocky
dezinfikovat. Nepouzivani doporuceného dezinfekéniho prostiedku mize zplisobit tézkou infekei a ztratu zraku
(véetné oslepnut).

PECE 0 POUZDRO NA COCKY

Ndvod k pouziti:

« Pouzdra na kontaktni cocky ocistéte otirdnim prstem pomoci cerstvého sterilniho dezinfekéniho roztoku / Cistice
kontaktnich cocek. Nikdy nepouzivejte vodu. Po ocisténi by mélo nasledovat oplachnuti cerstvym sterilnim
dezinfekénim roztokem. Doporucuje se také otfit pouzdro na cocky Cerstvym, cistym hadfikem, ktery nepousti vidkna.
Po pouZiti nikdy vicko pouzdra na ¢ocky nesuste na vzduchu, ani jim pouzdro na cocky nezavirejte, aniz byste aplikovali
néjaké dalsi metody cisténi. Pokud susite na vzduchu, ujistéte se, Ze v pouzdru neziistal Zadny zbytkovy roztok, nez jej
nechdte uschnout na vzduchu.

« Pouzdro na cocky vymériujte podle pokyndi vydanych ocnim lékafem nebo podle stitku a pokynd dodanych s pouzdrem.

UPOZORNENI:

« Pouzdra na kontaktni cocky mohou byt zdrojem riistu mikrobd.

« NESKLADUJTE ¢ocky ve vodé nebo nesterilnim roztoku, ani jimi neoplachujte pouzdro na cocky. Pouzivejte pouze Cerstvy
roztok, abyste cocky nebo pouzdro na cocky NEKONTAMINOVALI. Poutiti nesterilniho roztoku miize vést k tézké infekci
nebo ztraté zraku (vcetné oslepnuti).

DATUM EXPIRACE NA LAHVI S ROZTOKEM

Ndvod k pouZiti:

« Zbytky roztoku zlikvidujte po uplynuti doporucené doby uvedené na lahvicce s roztokem pouzivanym k dezinfekci a
namaceni kontaktnich cocek.

UPOZORNENI:

- Pouzivani roztoku po datu expirace miize vést ke kontaminaci roztoku a mize to zpsobit tézkou infeki nebo ztratu
zraku (véetné oslepnuti).

CHEMICKA (NIKOLIV TEPELNA) DEZINFEKCE

« Vydistéte kontaktni Cocky cisticim roztokem doporucenym vasim ocnim |ékarem a diikladné je oplachnéte doporucenym
oplachovacim roztokem.

« Po vyciSténi a oplachnuti provedte dezinfekci piesné podle pokyni dodanyich s dezinfekénim roztokem a dodrzujte
rezim péce doporucen vasim ocnim lékarem.

« Pfi pouZiti systémd péce o cocky na bzi peroxidu vodiku musi byt cocky pfed noSenim neutralizovany. Postupujte
podle doporuceni na Stitku systému peroxidu vodiku.

«  Pied nasazenim a nosenim cocek je dikladné oplachnéte Cerstvym roztokem doporucenym pro oplachovani, nebo se
fidte pokyny na Stitku dezinfekcniho roztoku.

« NEZAHRIVEJTE dezinfekeni roztok ani ¢ocky.

« Nechte cocky v uzavieném tlozném pouzdre, dokud nebudete piipraveni je nasadit do oci.
Upozornéni: Cocky, které jsou chemicky dezinfikovany, mohou absorbovat slozky dezinfekéniho roztoku, které mohou
drazdit oci. Dikladné oplachnuti cerstvym sterilnim fyziologickym roztokem ped nasazenim do oka by mélo sniZit
riziko podrézdéni.

USAZENINY NA COCKACH A POUZITI POSTUPU ENZYMATICKEHO CISTENI

- VS ocnilékaf miize doporucit enzymatické cisténi. Enzymatické cisténi odstrariuje bilkovinné usazeniny na occe. Tyto
usazeniny nelze odstranit béznymi cisticimi prostredky. Odstrariovani bilkovinnych usazenin je diileZité pro dobry stav
Cocek i oci. Pokud tyto usazeniny nejsou odstranény, mohou poskodit cocky a zptisobit podrazdéni.

«  Enzymatické cisténi NENAHRAZUJE bézné citéni a dezinfekci. Pii enzymatickém cisténi byste méli peclivé dodrzovat
pokyny uvedené na titku enzymatického cisticiho prostiedku.

PECE 0 VYSCHLE (DEHYDROVANE) COCKY
Pokud cocka ulpivé na povrchu, pouZijte pred manipulaci oplachovaci roztok doporuceny vasim ocnim lékafem:

- Scockami zachdzejte opatrné.

« Vlozte ¢ocku do tlozného pouzdra a namocte ji do doporuceného oplachovaciho a skladovaciho roztoku na dobu alespon
1 hodiny, dokud se nevréti do mékkého stavu.

« Nejprve ocku ocistéte a poté rehydratovanou ocku dezinfikujte pomoci doporuceného systému péce o cocky.

- Pokud ¢otka po namoceni nezmékne nebo pokud povrch zéistane suchy, COCKU NEPOUZIVEJTE, DOKUD JI
NEZKONTROLUJE VAS OCNI LEKAR.
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INFORMACE SPECIFICKE PRO UZIVATELE MONOVIZUALNICH NEBO MULTIFOKALNICH COCEK

« Méli byste si uvédomit, Ze stejné jako u jakéhokoliv typu korekénich cocek, existuji vyhody i nevyhody také u
monovizudlnich nebo multifokdInich terapeutickych kontaktnich cocek. Vjhodu jasného pohledu do blizka pfimo vpfed
nebo nahoru, ktery je k dispozici, méize doprovazet kompromis v podobé snizené ostrosti vaseho vidéni a vnimani
hloubky pfi tkolech vyzadujicich pohled do délky i do blizka.

« Néktefi pacienti méli s adaptaci na monovizudlni kontaktni cocky potize. Pfiznaky, jako je mimé rozmazané vidéni,
zévraté, bolesti hlavy a pocit mirné nerovnovahy, mohou pii adaptaci trvat nékolik minut az nékolik tydnd. Cim déle tyto
pfiznaky piretrvavaji, tim horsi je vase progndza ispésné adaptace.

« Béhem pocétecniho adaptacniho obdobi byste se méli vyvarovat vizuéIné ndro¢nym situacim. Tyto kontaktni cocky
se doporucuje nosit nejprve ve znamych situacich, které nejsou vizuéIné narocné. Napfiklad by v prvnich nékolika
dnech noseni cocek mohlo byt lepsi byt spise cestujicim nez fidicem automobilu. Doporucujeme fidit s monovizualni
nebo multifokalni korekci pouze tehdy, pokud splfiujete pozadavky pro drzitele fidi¢ského prikazu, ktery pouziva
monovizudlni nebo multifokalni korekci.

« Néktefi pacienti nebudou nikdy citit GpIné pohodli pfi nizkych rovnich osvétlent, jako je jizda v noci. Pokud k tomu
dojde, moznd budete chtit prodiskutovat s ocnim lékafem piredepsani dodatecnyich kontaktnich cocek, aby obé oci byly

« Pokud vyZadujete velmi ostré vidéni na blizko béhem dlouhodobé prace s vidénim na blizko, miize byt vhodné mit
predepsané dodatecné kontaktni cocky, aby obé oci byly korigovany na blizko, kdyZ je vyzadovano ostré binokuldrni
vidéni na blizko.

- Nékterym pacientim pomahaji k dosazeni nejjasnéjsiho pohledu pfi dileZitych dkolech doplitkové bryle k noseni pires
monovizudlni nebo multifokélni korekéni cocky. Tuto moznost byste méli projednat s ocnim lékarem.

« Jedilezité, abyste se fidili doporucenimi ocniho Iékafe pro adaptaci na monovizudlni nebo multifokalni terapeutické
kontaktni cocky. Méli byste projednat viechny obavy, které miizete mit béhem adaptacniho obdobi a po ném.

«  Rozhodnuti o provedeni izudlni nebo multifokalni korekce nejlépe ponechte na ocnim lékafi
spolecné s vami po peclivém zvaZeni a projednani vasich potieb.

NOUZOVE STAVY

Pokud vam do oci proniknou chemikélie nebo nebezpecné latky jakéhokoli druhu (napfiklad vyrobky pro domécnost,
zahradnické roztoky, laboratorni chemikalie atd.), méli byste postupovat takto: OKAMZITE OCI VYPLACHNETE TEKOUCT
VODOU Z KOHOUTKU A PAK SI IHNED VYJMETE COCKY. OKAMZITE KONTAKTUJTE SVEHO OCNIHO LEKARE NEBO NAVSTIVTE
POHOTOVOST V NEMOCNICI.

HLASENI TEZKYCH NEHOD

Pfipadné nezadouci dcinky, nezddouci reakce nebo stiznosti na vyrobek plynouci z pouzivani kontaktnich cocek

Bausch + Lomb maji byt hlaseny vyrobci. Informace o jednotlivjch zemich najdete na webu www.bausch.com/contactus
Tézké nehody pfi pouzivani kontaktnich cocek Bausch + Lomb maji byt hidSeny vyrobci a pfislusnému dfadu.

JAK SE DODAVAJI MEKKE KONTAKTNI COCKY BAUSCH + LOMB
Kazda cocka je doddvana v plastovém pouzdie uzavieném f6lii obsahujicim roztok v baleni. Kontaktni ¢ocky jsou dodavény
sterilizované parou.

PODMINKY SKLADOVANI

Je-lito relevantni, niZe uvedeny teplotni symbol odkazuje na podminky skladovaci teploty.

T7°F

25°C
;?'ZE/H/ Nize uvedené produkty musi byt skladovany pfi teploté od 15 do 25 °C (59 a2 77 °F):

Kontaktni cocky PureVision® (balafilcon A) s manipulacnim zabarvenim

Kontaktni cocky PureVision® Toric (balafilcon A) s manipula¢nim zabarvenim

Kontaktni cocky PureVision® Multi-Focal (balafilcon A) s manipulanim zabarvenim
Kontaktni cocky PureVision®2 (balafilcon A) s manipulacnim zabarvenim

Kontaktni cocky PureVision®2 For Astigmatism (balafilcon A) s manipulacnim zabarvenim
Kontaktni cocky PureVision®2 For Preshyopia (balafilcon A) s manipulacnim zabarvenim

1°C

3‘”* Produkty uvedené nize nesméji byt skladovany pfi teploté pod 1°C (34 °F):
Kontaktni cocky Optima“©38 (polymacon) s manipula¢nim zabarvenim

Kontaktni cocky SofLens® Series (polymacon) — B3, H3, H4, H03 a H04

Kontaktni cocky SofLens® Multi-Focal (polymacon) s manipulacnim zabarvenim
Kontaktni cocky SofLens® 38 (polymacon) s manipulacnim zabarvenim

Kontaktni cocky Optima® FW (polymacon) s manipulacnim zabarvenim
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GLOSAR SYMBOLD A ZKRATEK

Na titku a krabicce vaseho produktu se mohou objevit nésledujici idaje:
c € 0050 Certifikace kvality CE
Zdravotnicky prostiedek

Poplatek za likvidaci odpadu uhrazen

Upozornéni: Federalni zakon (USA) omezuje prodej tohoto
prostredku na |ékare s povolenim vykonu Iékafské praxe
nebo na jeho piedpis

Sterilizovano parou

Pokud je obal poskozen, vyrobek nepouzivejte

DAG, Primeér

BC Zakladni kfivka

PWR F, Mohutnost

AX Osa vélce

SPH Sféricka mohutnost

L Vélcovd mohutnost

ADD Pridavna mohutnost

®/TM jsou ochranné znamky spolecnosti Bausch & Lomb Incorporated nebo jejich dcefinych spolecnosti.
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